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WSTEP

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, lecz ze wzgledu na fakt,
iz powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara sie

ograniczac¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich powstaniu.

Wiekszos¢ ludzi korzystajgcych z alkoholu robi to w sposéb rozsadny i powsciggliwy,
jednak pewna czes¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposob nieuchronny duzag
ilos¢ szkdd i zagrozen. Wystepujg one we wszystkich spoteczenstwach. Wielkos¢ tych szkdd
jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy réwniez

od skutecznosci i zasiegu dziatan profilaktycznych i naprawczych.

10,3 litra czystego alkoholu wypija co roku statystyczny Polak - dowiadujemy sie
z badania ,Tackling Harmful Alcohol Use: Economics and Public Health Policy”
sporzadzonego przez OECD w 34 krajach cztonkowskich tej organizacji. Najchetniej siegamy
po piwo, troche rzadziej po trunki na bazie spirytusu. Na trzecim miejscu jest wino. Chociaz
w Swiatowych zestawieniach to nie nam nalezy sie miano najbardziej rozpitego narodu,
wyraznie widac¢, ze po alkohol siegamy znacznie czesciej i chetniej niz jeszcze 20 lat temu.

W badaniach OECD z 1992 roku w skali roku pilismy $rednio o dwa litry na gtowe mnie;j.

Mimo tego, na przestrzeni minionych 20 lat w krajach cztonkowskich OECD spozycie
alkoholu spadto o 2,5 proc. i wynosi obecnie 9,1 litra rocznie. Pojawit sie jednak inny,
zdaniem badaczy nawet powazniejszy problem — po alkohol zaczeli coraz czesciej siegaé

nieletni.

W pierwszej dekadzie XXI wieku przynajmniej raz w zyciu upito sie 30 proc.
chtopcow, ktorzy nie przekroczyli pietnastego roku zycia. Obecnie wskaznik ten wynosi

43 proc. Podobnie sytuacja wyglagda wsrod mtodych dziewczynek.

Blisko 12 proc. dorostych Polakow naduzywa alkoholu - takie alarmujgce dane

zawiera najnowszy raport rzgdowych agencji, dbajgcych o naszg trzezwos$¢. Naduzywanie
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to taki poziom picia, ktéry powoduje szkody zdrowotne i spoteczne, ale nie zawsze jest
uzaleznieniem. Spozycie czystego alkoholu w tej grupie rocznie wynosi ponad 10 litréw
czystego alkoholu na osobe. Wedtug Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 600-700 tys.
alkoholikow - 2 proc. spoteczenstwa. Tych jednak, ktérzy naduzywajg, a alkoholikami nie sg,
jest znacznie wiecej. To az 12 proc. Polakéw. ,Pijemy duzo, jednorazowo. To jest wyjgtkowo
niezdrowy dla naszego organizmu sposob picia” - twierdzi Krzysztof Brzoska
z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych. W Polsce rocznie
z powodu naduzywania alkoholu umiera 10 tys. oséb, 7 tys. z powodu marskosci watroby,
1,5 tys. z powodu przedawkowania i zatrucia alkoholowego i tyle samo z powodu choréb
psychicznych wywotanych piciem. Moze zacza¢ sie niewinnie: od weekendowych imprez,
od szklaneczki na rozluznienie. Z czasem jedno piwo zamienia sie w kilka. Jak poznaé,
ze sie przekroczyto granice? ,Nikt nie jest w stanie okreslic w ktérym momencie przechodzi
sie na drugg strone lustra” - méwi Krzysztof Dowgird z Antyradia, ktéry od wielu lat prowadzi

audycje o alkoholizmie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2017 rok
okresla gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych
i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu. Sposoby realizacji zadan zawartych
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych
dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Przy opracowaniu
Programu uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajagce z ,Rekomendacji Paristwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych

programOw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”.
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Rozdziat 1

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wtasnych gminy, wynikajgcych z Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostata powotana Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

I. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
w stosunku do o0séb uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego, w tym:
=  motywowanie osob do podjecia lecznictwa odwykowego,

» udzielanie informacji o0 sposobach i miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

= kierowanie os6b zgtoszonych do GKRPA na badania specjalistyczne,

= kierowanie do sadu wnioskédw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.

2. Wspdtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz prowadzenie dziatalno$ci
informacyjnej.

3. Opiniowanie:

» projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych,

» projektow uchwat dotyczgcych limitu sprzedazy oraz usytuowania na terenie
Gminy Boguchwata punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

= zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod wzgledem
zdolnosci  lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej

w Boguchwale w zakresie okreslonym w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu
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w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej
sprawie w drodze postepowania.
4. Udziat w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania

I spozywania napojow alkoholowych.

Il. Zasady wynagradzania czionkdw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:

1. Przewodniczgcemu i Sekretarzowi Komisji za udziat w posiedzeniach oraz udziat
w kontrolach punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przystuguje kazdorazowo
wynagrodzenie za prace w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia krajowego
obowigzujgcego na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 9 wrzes$nia
2016 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2017 r.
(Dz. U. 2016 poz. 1456).

2. Czionkom oraz Z-cy Przewodniczgcego Komisji za udziat w posiedzeniach oraz
udziat w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje
kazdorazowo wynagrodzenie za prace w wysokosci 8% najnizszego wynagrodzenia
krajowego obowigzujgcego na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
9 wrzesnia 2016 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2017 r. (Dz. U. 2016 poz. 1456).

3. Udziat Przewodniczacego, Z-cy Przewodniczgcego lub Cztonkéw Gminnej Komisji
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz grup roboczych, o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy

odbywa sie w ramach obowigzkow stuzbowych lub zawodowych.
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Rozdziat II

Cele i zadania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Nadrzednym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw

zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu na terenie Gminy Boguchwata oraz

zwiekszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych.

Zadania programu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb

uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin poprzez:

wstepne motywowanie zarébwno oséb uzaleznionych jak i os6b wspotuzaleznionych
do podjecia terapii,

informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznien,

motywowanie o0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

udzielanie pomocy psychologicznej osobom po zakonczonej terapii poprzez
prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup wsparcia,

poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych, informowanie o placéwkach terapii
uzaleznien majgcych programy dla rodzin,

kierowanie oséb uzaleznionych na badania psychologiczne i psychiatryczne
w zakresie stwierdzenia stopnia uzaleznienia,

rozpatrywanie oraz kierowanie do Sgdu Rejonowego w Rzeszowie wnioskow
dotyczgcych zastosowania przymusowego leczenia odwykowego,

informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz
mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informaciji na stronie

internetowej),
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stworzenie (wspomaganie) Punktu Konsultacyjnego - Punktu Pomocy Rodzinie na
terenie gminy, wsparcie psychologa i prawnika dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
(zaadaptowanie = pomieszczen, utrzymanie oraz  wynagrodzenia  0sGb

zatrudnionych).

2. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistow ds. uzaleznien oraz
przedstawicieli réznych grup zawodowych spotykajgcych sie z problemem
uzaleznien, a takze organizowanie spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup
roboczych w zakresie rozwigzywania problemow zwigzanych z przemoca,

wspieranie dziatalnosci placéwek przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe,

podnoszenie kompetencji kadry m.in. w =zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (kursy, szkolenia, konferencje),

wsparcie psychologa dla dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

organizacja imprez sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci i miodziezy,
organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla oséb starszych,
dofinansowanie i organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci dotknietych dysfunkcjg rodzinna

i spoteczna.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow dotyczgcych uzaleznieh w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zajec¢ sportowych:

wsparcie dla rodzin, w szczegolnosci dla dzieci i podjecie dziatan wychowawczych
oraz edukacyjnych w Swietlicach opiekunczo - wychowawczych na terenie gminy
(dofinansowanie do wynagrodzeh wychowawcow, doposazenie swietlic w potrzebne
materiaty),

prowadzenie srodowiskowych programoéw profilaktycznych w formie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych uwzgledniajgc wigczanie w zajecia sportowe dzieci znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji np. materialnej, rodzinnej czy wychowawczej. Podjecie
wspotpracy ze szkotami w realizacji zadan wynikajgcych z programéw
wychowawczych i programoéw profilaktyki szkolnej,

wspieranie i prowadzenie dziatan promujgcych trzezwosgé,
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organizowanie na terenie gminy konkursow plastycznych, literackich, o tematyce
antyalkoholowej (zakup nagréd),

udziat w ogodlnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,

udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Postaw na rodzine” (dofinansowanie piknikow dla
catych rodzin),

podejmowanie na terenie szkot i przedszkoli dziatan profilaktycznych skierowanych
do rodzicow, ucznidéw i nauczycieli,

organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych zwigzanych z propagowaniem
pozytywnych wzorcéw zachowan (zakup nagrod, pokrycie kosztéw dojazdu, itp.),
organizowanie konkurséw zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia i spedzania
wolnego czasu pozytecznie z uwzglednieniem zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych
(zakup nagrod, itp.),

zakup i rozpowszechnianie literatury oraz materiatéw edukacyjno-informacyjnych na
temat problematyki alkoholowej,

promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek dla oséb petnoletnich poprzez
warsztaty ruchowe, nordic walking,

organizowanie wolnego czasu dla oséb po 40 roku zycia poprzez réznego rodzaju
warsztaty, zajecia tematyczne, itp.

informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien,

umozliwienie chetnym osobom odbycia szkolen w zakresie tworzenia nowoczesnych
strategii i metod rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ze szczegolnym uwzglednieniem sprzedawcéw alkoholi, oséb
zajmujacych sie profilaktyka,

realizacja i wspoéifinansowanie szkolnych i  $rodowiskowych  programéw
profilaktycznych dot. probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie

realizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy z aktywnymi nagrodami np. karnety
na basen itp.

organizacja sympozjow, obozow, warsztatéw stacjonarnych i wyjazdowych dla oséb

uzaleznionych, ich rodzin oraz os6b potencjalnie zagrozonych, oséb starszych.
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Rozdziat III

Podmioty zajmujace sie profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych

Oprécz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizatorami

programu sg rowniez nastepujgce podmioty:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Boguchwale,
Zespot Interdyscyplinarny,

Sad Rejonowy w Rzeszowie,

Komisariat Policji w Boguchwale,

Straz Miejska w Boguchwale,

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie,
Organizacje pozarzadowe i inne instytucje,

Szkotami oraz przedszkola z terenu Gminy Boguchwata,

© © N o g bk~ 0 DdRE

Miejskie Centrum Kultury w Boguchwale,

=
o

Lokalny Osrodek Kultury ,Razem” w Niechobrzu,

=
=

Lokalny Osrodek Kultury ,Wspélnota” w Zgtobniu,

=
N

Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale.

Izba Whytrzezwien i Osrodki Terapii Uzaleznieh -  zwieksza dostepnos¢é pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz pomocy psychologicznej i prawnej

dla cztonkow rodzin oséb uzaleznionych.

Komisariat Policji w Boguchwale - peini w szczegdlnosci funkcje ochrony przed przemocg

w rodzinie oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

Sad Rejonowy — Wydziaty Rodzinne i Nieletnich orzekajg o obowigzku poddania sie leczeniu

w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
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Straz Miejska — kontroluje prawidtowos¢ funkcjonowania placoéwek detalicznych
i gastronomicznych handlujgcych alkoholem, egzekwuje zakaz spozywania alkoholu

w miejscach publicznych

Zespdt Interdyscyplinarny — w skiad, ktérego wchodzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, ktére realizujg
dziatania okreslone w programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie.

Instytucje kultury — realizujg zadania programu na poziomie lokalnym, wspierajg
merytorycznie i lokalowo zaplanowane przedsiewziecia, np. warsztaty, wypoczynek letni czy

zimowy.
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Rozdziat IV

Zasady realizacji i finansowania Programu

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze Srodkow

wilasnych Gminy Boguchwata pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Koordynacje realizacji Programu prowadzi Burmistrz Boguchwaty poprzez
powotanego Petnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

w ramach Wydziatu Spotecznego.
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