GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2014

WSTEP

W naszym kraju mamy do czynienia z wieloma problemami spotecznymi.
Jednym z nich jest naduzywanie alkoholu. Wedtug raportu Swiatowej Organizadii
Zdrowia pn. ,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego”’. Smiertelno$¢ i obcigzenie
chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami”, alkohol
znajduje sie na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populaciji,
odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb i urazéw.

Posréd czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu wyrdznia sie
przyczyny indywidualne (samotnosé, frustracje, brak mitosci, troski, opieki)
i spoteczne oraz kulturowe. Leczenie alkoholizmu jest niezwykle ciezkie, gdyz osoba
uzalezniona wcale nie ma checi, a takze sit czy motywaciji do zerwania z natogiem.

W Polsce zyje 800 tys. osob uzaleznionych od alkoholu, tylko co siédmy z nich
zgtasza sie na leczenie. Naduzywanie alkoholu powoduje negatywne, a w dalszych
fazach dramatycznie bolesne konsekwencje zaréwno dla pijgcego alkohol, jak i dla
jego najblizszego srodowiska. Coraz czesciej styszy o coraz miodszych nastolatkach
siegajacych po alkohol, ktérzy bardzo szybko tracg kontrole nad iloscig spozywanego
trunku. Rodzice coraz wiecej pracujg, coraz mniej czasu, troski i uwagi poswiecajq
swoim dzieciom, a te nie bedgc pod wystarczajgca kontrolg i otrzymujgc zbyt matg
doze mitosci i zainteresowania ze strony rodzicoOw zaczynajq siegac po przeré6znego
rodzaju uzywki — w tym oczywiscie po alkohol. Media informujg coraz czesciej o fali
przestepstw, ktérych sprawcami sg nastolatki pod wptywem alkoholu.

Problem uzaleznienia od alkoholu czy narkotykdw przypisuje sie najczesciej
osobom mtodym. Okazuje sie jednak, ze silng grupe stanowig takze osoby starsze,
po 60. roku zycia. Raport Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii dotyczgcy problemu narkotykowego w Europie w 2012 roku podaje, ze
az 1,4% uzaleznionych stanowig osoby w przedziale wiekowym od 50 do 64 lat.
Zrodet uzaleznienia nalezy szukaé w reakcji na niepozadane zmiany, na przyktad
przejscie na emeryture. Dla wielu os6b jest to trudny czas réwniez ze wzgledu na
coraz bardziej odczuwalny i w wielu przypadkach bolesny proces starzenia.

W seniorach wzrasta poczucie utraty prestizu i satysfakcji z zycia, zaczynajg


http://pl.point.fm/zdrowie-uroda/choroby/alkohol=kobiecy-problem.html
http://www.choroby.senior.pl/alkoholizm

odczuwac¢ samotnosc¢ i pustke, co niekiedy wynika réwniez z rozluznienia wiezi
rodzinnych. Czynnikiem popychajagcym w strone uzywek moze by¢ takze utrata
bliskiej osoby, trudna sytuacja materialna, choroba lub nieche¢ do zaakceptowania
zmian, jakie niesie ze sobg wiek. W obliczu takiej perspektywy sieganie po alkohol
czy inne uzywki narkotyki, jest ucieczkg przed pozornie bezproduktywnym zyciem
seniora. Dlatego w przedstawianym programie zawarte zostaty dziatania zmierzajgce
do zagospodarowania hadmiaru wolnego czasu osobom starszym.

Uzaleznienie od alkoholu to powazna choroba. Corocznie z przyczyn
posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce
kilkanascie tysiecy osob. Dlatego nikt nie zastanawia sie juz, czy warto pomagaé
osobom, rodzinom z problemem alkoholowym oraz wystepujaca przemoca ale jak to
robi¢ skuteczniej i efektywniej. Lepiej pomagac¢ to przede wszystkim zapobiegac.
Dlatego bardzo wazna jest profilaktyka ukazujgca alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktowg, skutecznie, bez
uzywek.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane

zasoby instytucjonalne i osobowe.

l. PODSTAWY PRAWNE
Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost a art. 41
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.)

Il. CELE | ZADANIA PROGRAMU

1. Cel gtéwny.
Celem gtbwnym programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkébw wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw Gminy Boguchwata
oraz skoordynowanie dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

2. Zadania
a) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.



wstepne motywowanie o0soOb uzaleznionych do podjecia terapii
odwykowej przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

udzielanie informacji o placowkach zajmujacych sie leczeniem
odwykowym,

informowanie o istniejacych ruchach typu AA, AI-ANON i klubach
abstynenckich,

kierowanie o0séb uzaleznionych na badania psychologiczne
i psychiatryczne w zakresie stwierdzenia stopnia uzaleznienia,
rozpatrywanie oraz kierowanie do Sgadu Rejonowego w Rzeszowie
wnioskéw dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,

pokrywanie kosztéw dojazdu osoOb uzaleznionych do placowek
terapeutycznych,

informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej
skutkach oraz mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatow,

publikacji, informacji na stronie internetowej).

b) Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemocg w

rodzinie

wsparcie dla rodzin, w szczegolnosci dla dzieci i podjecie dziatan
wychowawczych oraz edukacyjnych w Swietlicach integracyjnych
na terenie gminy (dofinansowanie do wynagrodzen wychowawcéw,
doposazenie swietlic w potrzebne materiaty)

wsparcie psychologa dla dzieci pochodzacych 2z rodzin
uzaleznionych,

organizacja imprez sportowo, kulturalno - wychowawczych dla
dzieci i mtodziezy,

organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla
oséb starszych

dofinansowanie i organizowanie wypoczynku zimowego i letniego
dla dzieci i miodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

dotknietych dysfunkcjg rodzinna i spoteczna,



budowanie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

wspotpraca w tym zakresie z Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Boguchwale, z Centrum Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Rzeszowie oraz Wojewodzkim Osrodkiem Terapii
Uzaleznien w Rzeszowie,

wspotpraca z lzbg Wytrzezwien w Rzeszowie poprzez kierowanie
osbb nietrzezwych, zagrazajgcych porzadkowi publicznemu do |zby
w celu wytrzezwienia,

wsparcie psychologa i terapia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
(pomoc prawna) — wspomaganie dziatania punktu konsultacyjnego

na terenie gminy.

c) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemdw dotyczgcych uzaleznien

organizowanie na terenie gminy konkurséow plastycznych,
literackich, o tematyce antyalkoholowej (zakup nagrod)

udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Postaw na rodzine”
(dofinansowanie piknikow dla catych rodzin),

podejmowanie na terenie szkét dziatan  profilaktycznych
skierowanych do rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli,

organizowanie  imprez  sportowo-rekreacyjnych  zwigzanych
Z propagowaniem pozytywnych wzorcow zachowan (zakup nagrod,
pokrycie kosztéw dojazdu),

organizowanie konkurséw zwigzanych z promocjg zdrowego stylu
zycia i spedzania wolnego czasu pozytecznie z uwzglednieniem
zajec profilaktyczno-edukacyjnych (zakup nagréd),

zakup i rozpowszechnianie literatury oraz materiatdw edukacyjno-
informacyjnych na temat problematyki alkoholowej,

promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek dla osob starszych

poprzez warsztaty ruchowe, nornic wiking,



organizowanie wolnego czasu dla osob po 40 roku zycia poprzez
réznego rodzaju warsztaty, zajecia tematyczne,

informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien,

umozliwienie chetnym osobom odbycia szkolen w zakresie
tworzenia nowoczesnych strategii i metod rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzedawcow alkoholi,
0s6b zajmujgcych sie profilaktyka,

realizacja i wspoftfinansowanie szkolnych i $rodowiskowych
programoéw profilaktycznych dot. problemoéw uzaleznien i przemocy
w rodzinie

realizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy z aktywnymi
nagrodami np. karnety na basen itp.

organizacja sympozjéw, obozow, warsztatow trzezwosciowych
wyjazdowych dla oséb uzaleznionych ich rodzin oraz oséb

potencjalnie zagrozonych, osob starszych

d) Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszeh i osob fizycznych,

stuzgcej rozwigzywania problemow alkoholowych.

wspieranie organizacyjne grupy AA (nieodpfatne udostepnienie
pomieszczen i udzielanie biezgcej, niezbednej pomocy
organizacyjnej),

poszerzanie zasobow biblioteczki poswieconej uzaleznieniom
spieranie dziatan profilaktycznych szkot i Swietlic, organizacii
pozarzadowych oraz osob fizycznych, ktére maja na celu
propagowanie trzezwego stylu zycia m.in. (imprezy rozrywkowe,
sportowo-rekreacyjne, pozalekcyjna dziatalnosé sportowa
w szkotach, igrzyska mtodziezy szkolnej i niepetnosprawnej, obozy,
rekolekcje, warsztaty, sympozja trzezwosciowe, wykorzystanie
autorytetéw sportowych do propagowania zdrowego i trzezwego

stylu zycia).

e) Powotanie Petnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

f) Ograniczenie dostepnosci alkoholu



V.

e racjonalne ograniczenie dostepnosci alkoholu powyzej 4,5 %
alkoholu w poszczegdlnych sotectwach. Przestrzeganie zasad
wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania i ilosci punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych okreslonych odrebnymi uchwatami Rady
Miejskiej w Boguchwale,

e podejmowanie interwencji w stosunku do oséb naruszajgcych
zasady sprzedazy napojow alkoholowych.

ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

. Wspdtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie
w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

e motywowanie 0s6b do podijecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach, uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e kierowanie os6b zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne badania
diagnostyczne,

e kierowanie do sadu wnioskdéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

Wydawanie opinii o0 zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Boguchwale
lokalizacji i limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

. Wspdtudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania

z zezwolen zgodnie z zapisami ustawy.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH



1. Przewodniczacemu i Sekretarzowi Komisji za udziat w posiedzeniach oraz

V.

VI.

udziat w kontrolach punktow sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje
kazdorazowo wynagrodzenie za prace w wysokosci 10 % najnizszego
wynagrodzenia krajowego obowigzujgcego na podst. Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2012 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2013 r. (Dz. U. 2012 poz. 1026)

Czlonkom oraz Z-cy Przewodniczacego Komisji za udziat w posiedzeniach
oraz udziat w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie na prace w wysokosci 6 %
najnizszego wynagrodzenia krajowego obowigzujgcego na podst.
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2012 r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2013 r. (Dz. U. 2012
poz. 1026)

FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze Srodkow

witasnych Gminy Boguchwata pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych jest Gmina Boguchwata.

W ramach realizacji Programu Gmina wspétpracowac bedzie z:

1.

© © N o g s~ D

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale,
Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym,

Komisariatem Policji w Boguchwale,

Strazg Miejskg w Boguchwale,

Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznieh w Rzeszowie,
Organizacjami pozarzgdowymi i innymi Instytucjami,
Szkotami z terenu Gminy Boguchwata,

Miejskie Centrum Kultury w Boguchwale,



10.Lokalny Osrodek Kultury ,Razem” w Niechobrzu,
11.Lokalny Osrodek Kultury ,Wspodlnota” w Zgtobniu,
12.Gminna Biblioteka Publiczna w Boguchwale.

Opracowanie:
Katarzyna Blonska-Mnich



